
Golfskole – Den intensive 
Program 

 

Dag 1 

Kl. 10.00-12.00 
Velkomst på driving rangen. Formiddagen bruger vi på at analysere dit golfsving med video og 

TrackMan 

Kl. 12.00-13.00 
Frokost i Hul19 

Kl. 13.00-15.30  
Træningen fortsætter, og overgår til en runde på Par 3 banen (6 huller) med træner 

Kl. 15.30-16.00 
Afrunding af dagens undervisning 

Kl. 16.00-18.00 
Check ind og tid på egen hånd 

Kl. 18.00-19.30 
2-retters menu i Hul19 

 

 

Dag 2 

Kl. 06.30-08.30 
Morgenbuffet 

Kl. 08.45-09.00 
Mulighed for opvarmning på driving range 

Kl. 09.00-12.00 
Træning i alle kortspillets facetter – chip, pitch, bunker 

Kl. 12.00-13.00 
Frokost i Hul19 

Kl. 13.10-15.30 
9 hullers spil på Old Course – Det tekniske skal testes af 

Kl. 19.00-20.30 
2-retters menu i Hul19 



Dag 3 

Kl. 06.30-09.00 
Morgenbuffet 

Kl. 08.45-09.00 
Mulighed for opvarmning på driving range 

Kl. 09.00-10.00 
Opsamling fra de sidste 2 dages træning 

Kl. 10.00-15.00 
18 hullers spil på Old Course – træner er med og runden er inkl. en goodiebag 

Kl. 15.00-16.00 
Opsummering og afrunding af golfopholdet. Tak for denne gang 
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